
MENU AU RESTAURANT SCOLAIRE 

SEMAINE 12 du 18/03/24 au 22/03/2024 
 

 

 

Viande fraîche ou poisson frais livrés tous les matins    LE PROVISEUR,    LE GESTIONNAIRE, 

Légumes frais à 80% (le reste en surgelé)      P.REIX 
Tous les plats en sauce et les poêlées de légumes 

Sont frais et cuisinés sur place. * Menu végétarien *plat fait maison *plat bio normand 

 

 

SEMAINE  ENTRÉES MIDI SOIR DESSERTS 

LUNDI 

18/03 

Charcuterie des viandes fermières 

Salad’bar ➔ crudité variée, 

Salade de Quinoa à l’avocat 

Colombo de Courgettes  

Salade coleslaw  

Bar à pate 

Bolognaise, 4 fromages, carbonara, 

Poisson du jour 

Gratin de courgettes légumes grillés 

Sauté de porc à la provençale 

Poisson du jour petit pois carotte  

Œuf au plat 

Menu sportif 

Steak 

Lentille  

Carotte 

 

Fromage ou yaourt 

Petit pot de crème pistache lait des Long-

champ 

Compote pomme bio 

Fruit 

Flan caramel 

MARDI 

19/03 

Velouté potimarron chèvre   

Salad’bar ➔ crudité variée, 

Salade Parmesane (julienne de carottes, 

de cèleri rave, choux blanc, oignons, 

copeaux de jambon de parme et parme-

san 

 

Rôti de bœuf ferme de Montamy 

Rôti de porc agriculteur local au curry 

Tortilla de légumes 

Ecrasé de pomme de terre 

Salsifis, chou-fleur 

Croquemonsieur ou croque 

Chèvre tomate 

Salade  

 
Menu sportif : 

Escalope de volaille / riz / jardinière de légumes 

Fromage ou yaourt 

Glace  

Clafouti lait des Longchamp 
Flan  

Fruit 

Beignets 

 

MERCREDI 

20/03 

 

Crouton normand 

Salad’bar ➔ crudité variée, 
Salade Mexicaine (mais, haricots 

rouges, riz, chorizo, poivrons, 

coriandre, oignons rouges, vinaigrette) 
Salade Waldorf (céleri, pommes, noix, 

mayonnaise allégée) 
 

Emincé de porc au caramel agriculteur local 

Tripes fabrication maison Rognons à la forestière 

Rizotto aux champignons 

Riz 

Carottes persillés de cérances, fondue de poireau 

cérances  

Cordon bleu  

Haricot beurre pomme de terre vapeur 

 

Menu sportif : 

Roti de porc pomme vapeur 

Fromage ou yaourt 

Mousse au chocolat crème de Nicolas 

Yaourt aux fruits ferme de la haute folie  

Fruit 

Petit suisse aux chocolats 

JEUDI 

21/03 

Salade normande (pomme andouille croutons) 

Salad’bar ➔ crudité variée,  

Salade Marco  

Salade aux deux pommes (pomme de terre, 

pommes granny, mayonnaise allégée, mou-

tarde à l’ancienne) 

Bœuf cola, bavette d aloyau béarnaise 

Rouelle de porc agriculteur local 

Pomme de terre grenaille 

Légumes anciens rutabaga navet boule d’or carotte 

pourpre 

Emincé de dinde a la normande 

Blé aux petits légumes 
Embeurré de chou 

 

Menu sportif  
Emincé de dinde aux légumes 

Fromage ou yaourt 

Tarte normande 

Teurgoule lait des Longchamp 

Fruit 

Salade de fruits 

VENDREDI 

22/03 

Feuilleté de fromage 

Wrap 

Scone aux légumes 

American roll 

Sandwich complet thon 

Sandwich complet poulet 

Baguettes garnies PENSEZ À APPORTER VOS 

GOURDES 

Cookies 

Muffins 

Tartelette au chocolat 

Tartelette au citron 


